
 
 

 

Coyoacán a 30 de marzo de 2023 
Boletín: COY/DCS/140 

 
UNIDAS CONTRA LA VIOLENCIA SOMOS MÁS FUERTES: 

DESIRÉE NAVARRO  
 

 
• Presenta su libro “¿Es Posible Morir de Amor? Historias Reales de Mujeres Reales” en la FILCO 2023 

• “Este libro es una invitación a la reflexión sobre ¿qué les está pasando a las mujeres?, la violencia no 

sólo está en las clases bajas, está en la escuela, en el trabajo, en la clase alta”: Desirée Navarro  

• De acuerdo a ONU Mujeres, la violencia de género ha aumentado de manera significativa en los últimos 

años y son sus parejas quienes más la ejercen 

 
En el marco de la Feria Internacional del Libro de Coyoacán, FILCO 2023, la 
directora general de Igualdad de Género y No Discriminación y activista por los 
derechos humanos de las mujeres, Desirée Navarro López, presentó su libro “¿Es 
Posible Morir de Amor? Historias Reales de Mujeres Reales”, en el que, a través de 
varios relatos, aborda la violencia de género en las relaciones de pareja.  
 
En esta, su primera novela -bajo el sello de editorial Urano con prólogo de Sabina 
Berman-, Desirée Navarro cuenta la historia de seis mujeres reales de la clase alta 
que poco a poco van revelando su dramática situación amorosa, salpicada de 
violencia física, psicológica y emocional, que las lleva al límite e incluso pensar en 
la muerte.  “Con estas seis historias que se entrelazan en mi libro rompo paradigmas 
de que la gente piensa que solamente en las clases bajas se da la violencia”, señaló.  
 
“Este libro es una invitación a la reflexión sobre ¿qué les está pasando a las 
mujeres?, la violencia no sólo está en las clases bajas, está en la escuela, en el 
trabajo, en la clase alta, afecta a las mujeres de todas las edades y en todas sus 
fases, eso es lo que hay que reflexionar y preguntarnos ¿qué estamos haciendo 
para combatir este flagelo que día a día cobra la vida de muchas de nosotras?”, 
indicó. 
 
Desirée Navarro sostuvo que, de acuerdo a ONU Mujeres, la violencia de género 
ha aumentado de manera significativa en los últimos años y son sus parejas quienes 
más la ejercen, pues la violencia no son sólo los golpes físicos, es violencia 
emocional, sexual, económica y psicológica. En México 13 mujeres son asesinadas 
todos los días y la mayoría en manos de sus parejas”, agregó.  
 



 
 

 

En el Foro Elena Garro, la actriz Deborah Ríos hizo una lectura dramatizada de 
Valentina una de las protagonistas, una libanesa dedicada a su familia, sus hijos, 
que tiene un matrimonio perfecto y de pronto un día su esposo empieza a cambiar, 
a llegar tarde, a tomar y la empieza a golpear. Ella lo perdona varias veces porque 
piensa que no tiene a dónde ir, hasta que se da cuenta de que está en peligro su 
vida y decide pedir ayuda. 
 
Larisa Curiel, directora general de Ediciones Urano, señaló que como editora, 
siempre está buscando oportunidades de temas e historias para publicar “cuando 
tiene uno la gran fortuna de recibir un material como éste, que no sólo tiene fondo y 
forma sino además intención y sentido propositivo, se recibe y se trabaja con mucho 
entusiasmo y alegría, y este ha sido desde su salida hace algunos años, un libro 
con compromiso, profundo, honesto y con un propósito muy claro, ayudar a las 
mujeres, rescatar a las mujeres, acompañar a las mujeres, abrazar a las mujeres”. 
 
En este contexto, Desirée Navarro sostiene que juntas las mujeres son más fuertes, 
por eso está convencida de que se puede salir adelante, no nada más del fracaso 
sentimental, sino en otros aspectos en los que una vez encontrada la paz y el 
equilibrio emocional se puede relacionar con otro ser humano. 
 
Desirée Navarro es licenciada en Publicidad y Mercadotecnia con especialidad en 
diseño. Lleva 18 años trabajando con fundaciones y asociaciones civiles. Es autora 
de los libros: "El libro del amor en México I", "El libro del amor en México II" y "La 
historia del amor en México", que se convirtieron en libros de consulta para las 
universidades. Miembro de Futuro XXI, Hijas e Hijos de la Mx, Red Nacional de 
Mujeres Electorales y 50+1.  
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